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Положение 

об организации питания воспитанников в МБДОУ детский сад 

«Большекуликовский» и его филиалах 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение об организации питания воспитанников муниципального  

     бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада     

    «Большекуликовский» и его филиалов(Базевский и Ракшинский) (далее – Положение) 

разработано 

      в   соответствии: 

  со статьями 37, 41, пунктом 7 статьи 79 Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», 

  Законом от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»,  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 уставом МБДОУ детского сада «Большекуликовский» 

 

1.2. Положение устанавливает порядок организации питания воспитанников  

      муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского   

      сада «Большекуликовский» и его филиалов(Базевский и Ракшинский) (далее – детский 

сад), определяет условия,  

      общие организационные принципы, правила и требования к организации питания, а   

      также устанавливает меры социальной поддержки. 

1.3.Настоящее Положение разработано с целью создания оптимальных условий для 

организации полноценного, здорового питания воспитанников в детском саду, укрепления 

здоровья детей, недопущения возникновения групповых инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, отравлений в ДОУ. 

 1.4. Действие настоящего Положения распространяется на всех воспитанников детского  

        сада. 
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2. Организационные принципы 

 2.1. Способ организации питания 

 2.1.1. Детский сад самостоятельно предоставляет питание воспитанникам на базе                                                                         

пищеблока детского сада. Обслуживание воспитанников осуществляется штатными 

работниками детского сада, имеющими соответствующую квалификацию, прошедшими 

предварительный (при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры в 

установленном порядке, имеющими личную медицинскую книжку установленного 

образца. Порядок обеспечения питанием воспитанников организуют назначенные 

приказом заведующего детским садом ответственные из числа заместителей, воспитателей 

и обслуживающего персонала детского сада. 

2.1.2. По вопросам организации питания детский сад взаимодействует с родителями 

воспитанников, с отделом образования Моршанского района, территориальным  отделом 

Управления Роспотребнадзора по Тамбовской области в г.Моршанске, Моршанском, 

Пичаевском и Сосновском районах. 

2.1.3. Питание воспитанников организуется в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм устройства, содержания и организации учебно-воспитательного процесса, 

утверждаемых в установленном порядке. 

2.1.4. Для исключения риска микробиологического и паразитарного загрязнения пищевой 

продукции работники пищеблока обязаны: 

 оставлять в специально отведенных местах одежду, обувь, головной убор, а также 

личные вещи и хранить отдельно от рабочей одежды и обуви; 

 при посещении туалета надевать  сверху халат; тщательно мыть руки с мылом и 

иным моющим средством для рук после посещения туалета; 

 сообщать обо всех случаях заболеваний кишечными инфекциями у членов семьи, 

проживающих совместно, ответственному лицу за питание; 

 использовать одноразовые перчатки при порционировании блюд, приготовлении 

холодных закусок, салатов, подлежащие замене на новые при нарушении их 

целостности и после санитарно-гигиенческих перерывов в работе. 

 

2.2. Режим организации питания 
2.2.1. Режим питания устанавливается приказом заведующего детским садом в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к организации питания. 

 2.2.2. Горячее питание предоставляется в дни работы детского сада пять дней в неделю  

          – с понедельника по пятницу включительно. 

  2.2.3. В случае проведения мероприятий, связанных с выходом или выездом  

воспитанников из здания детского сада, режим предоставления питания переводится на 

специальный график, утверждаемый приказом заведующего детским садом. 

 

2.3. Условия организации питания 
 2.3.1. Для создания условий организации питания в детском саду в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20  предусматриваются помещения 

для приема, хранения и приготовления пищи. Помещения оснащаются механическим, 

тепловым и холодильным оборудованием, инвентарем, посудой и мебелью. 

2.3.2. Складские помещения для хранения продукции должны быть оборудованы 

приборами для измерения относительной влажности и температуры воздуха, холодильное 

оборудование- контрольными термометрами. Ответственное лицо обязано ежедневно 

снимать показания приборов учета и вносить их в соответствующие журналы. Журналы 

можно вести в бумажном и /или электронном виде. Технологическое и холодильное 

оборудование должно быть исправным и способным поддерживать температурный 

режим. 



2.3.3. В помещениях пищеблока не должно быть насекомых и грызунов, а также не 

должны содержаться синантропные птицы и животные. 

2.3.4. В производственных помещениях не допускается хранение личных вещей и 

комнатных растений. 

2.3.5. Инвентарь, используемый для раздачи и порционирования блюд, должен иметь 

мерную метку объема в литрах и (или) миллилитрах. 

Не допускается использование деформированной, с дефектами и механическими 

повреждениями кухонной и столовой посуды, инвентаря; столовых приборов (вилки, 

ложки) из алюминия. Кухонная посуда, столы, инвентарь, оборудование маркируются в 

зависимости от назначения и должны использоваться в соответствии с маркировкой. 

2.3.6.Для обеззараживания воздуха в холодном цехе используется бактерицидная 

установка для обеззараживания воздуха. 

При отсутствии холодного цеха приборы для обеззараживания воздуха устанавливают на 

участке (в зоне) приготовления холодных блюд, в мясорыбном, овощном цехах и в 

помещении для обработки яиц. 

 2.3.7. Закупка продуктов питания осуществляется самостоятельно (самовывозом). 

 2.3.8. Входной контроль поступающих продуктов осуществляется ответственным лицом. 

Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража скоропортящихся пищевых 

продуктов, поступающих на пищеблок. 

2.3.9. Пищевые продукты, поступающие в ДОУ, в обязательном порядке должны иметь 

документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность. 

2.3.10. Сроки хранения и реализации скоропортящихся продуктов должны соблюдаться в 

соответствии с санитарн-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН. 

2.3.11. Для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов не допускается: 

 раздача на следующий день готовых блюд; 

 замораживание нереализованных готовых блюд для последующей реализации в 

другие дни; 

 привлечение к приготовлению, порционированию и раздаче кулинарных изделий 

посторонних лиц, включая персонал, в должностные инструкции которого не 

входят указанные виды деятельности. 

2.3.12. С целью минимизации риска теплового воздействия, для контроля температуры 

блюд перед раздачей должны использоваться термометры. 

2.3.13. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой 

продукции на пищеблоке отбирается суточная проба от каждой партии приготовленной 

пищевой продукции. Отбор суточной пробы осуществляется поваром в специально 

выделенные обеззараженные и промаркированные емкости(плотно закрывающиеся) – 

отдельно каждое блюдо и(или) кулинарное изделие. 

Суточная проба отбирается в объеме: 

 порционные блюда, биточки, котлеты, сырники, оладья – поштучно, в объеме 

одной порции; 

 холодные закуски, первые блюда, гарниры и напитки 

(третьи блюда) -  в количестве не менее 100г; 

 порционные вторые блюда, биточки, котлеты и т.д. оставляют целиком (в объеме 

одной порции). 

Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов в специально отведенном в 

холодильнике месте / холодильнике при температуре от +2С до +6С. 

2.3.14. Выдача готовой пищи разрешается только после проведения контроля комиссией 

по контролю за организацией и качеством питания, бракеражу готовой продукции в 

составе не менее 3-х человек. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража 

готовой пищевой продукции. Выдача пищи на группы детского сада осуществляется 

строго по графику. 



2.3.15. Для предотвращения возникновения и распространения инфекционных и массовых 

неинфекционных заболеваний (отравлений) не допускается: 

 использование запрещенных пищевых продуктов; 

 изготовление на пищеблоке ДОУ творога и других кисломолочных продуктов, а 

также блинчиков с мясом или творогом, макарон с рубленным яйцом, зельцев, 

холодных напитков и морсов из плодово-ягодного сырья (без термической 

обработки), форшмаков из сельди, студней, паштетов, заливных блюд (мясных и 

рыбных); 

 окрошек и холодных супов; 

 использование остатков пищи от предыдущего приема и пищи, приготовленной на 

кануне; 

 пищевых продуктов с истекшими сроками годности и явными признаками 

недоброкачественности (порчи); 

 овощей и фруктов с наличием плесени и признаками гнили. 

2.3.16. Для организации питания работники детского сада ведут и используют следующие 

документы: 

           – приказ об организации питания воспитанников;  

           – приказ о создании бракеражной комиссии; 

           – примерное меню; 

           -  меню-раксладка; 

           – технологические карты кулинарных блюд; 

           – ведомости контроля за рационом питания; 

           – журнал бракеража пищевых продуктов, поступающих в пищеблок; 

           – журнал бракеража готовой кулинарной продукции; 

           –  Гигиенический журнал сотрудников (Журнал здоровья) 

         – журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд; 

           – журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании; 

         - журнал учета температурного режима и относительной влажности в складских    

             помещениях; 

           – положение о бракеражной комиссии; 

           – положение об организации питания воспитанников; 

           – график работы бракеражной комиссии. 

 

 2.4. Меры по улучшению организации питания 

 2.4.1. В целях совершенствования организации питания воспитанников администрация 

детского сада совместно с воспитателями: 

 организует постоянную информационно-просветительскую работу по повышению 

уровня культуры питания воспитанников; 

 оформляет информационные стенды, посвященные вопросам формирования 

культуры питания; 

 проводит с родителями беседы, лектории и другие мероприятия, посвященные 

вопросам роли питания в формировании здоровья человека, обеспечения 

ежедневного сбалансированного питания, развития культуры питания и 

пропаганды здорового образа жизни, правильного питания в домашних условиях; 
      

 3. Порядок предоставления питания воспитанникам 

3.1. Предоставление  питания 

3.1.1. Всем воспитанникам предоставляется четырехразовое  питание – завтрак, второй 

завтрак, обед и полдник. Прием пищи воспитанниками происходит в групповых. 
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 3.1.2. Отпуск питания организуется по группам в соответствии с графиком, 

утверждаемым заведующим детским садом. Заявка на количество питающихся 

предоставляется воспитателями накануне и уточняется на следующий день не позднее 

8.30 часов. 

3.1.3.В случае снижения  численности детей, если закладка продуктов для приготовления 

пищи произошла, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание в виде 

увеличения нормы блюда.  

 3.1.4. График предоставления питания устанавливает заведующий детским садом 

самостоятельно с учетом возрастных особенностей воспитанников, числа посадочных 

мест в обеденном зале и продолжительности учебных занятий. 

 3.1.5. Примерное 10-дневное меню разрабатывает ответственный за питание при 

взаимодействии с работниками пищеблока, утверждается приказом заведующего МБДОУ. 

3.1.6. При составлении меню для детей от 1 года до 7 лет учитывается: 

 среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 

 объём блюд для каждой возрастной группы; 

 нормы физиологических потребностей; 

 нормы потерь при холодной и тепловой обработке продуктов; 

 выход готовых блюд; 

 нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 

 требований Роспотребнадзора в отношении запрещённых продуктов и блюд, 

использование которых может стать причиной возникновения желудочно-

кишечного заболевания или отравления. 

3.1.7. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей должна использоваться 

соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. 

3.1.8. Замена блюд в меню производится в исключительных случаях на основе норм 

взаимозаменяемости продуктов по согласованию с заведующим детским садом. При 

наличии медицинских показаний для детей формируется рацион диетического 

питания. Ежедневно меню вывешивается в групповой ячейке. В меню указываются 

названия кулинарных изделий, сведения об объемах блюд, энергетической ценности. 

3.1.9. Привлекать воспитанников ДОУ к получению пищи с пищеблока категорически 

запрещается. 

3.1.10.Перед раздачей пищи детям младший воспитатель обязан: 

 помыть столы горячей водой с мылом; 

 тщательно вымыть руки; 

 надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи (фартук, косынка, 

одноразовые перчатки, маска(в период пандемии и угрозы распространения 

вирусных инфекций)); 

 сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 

3.1.11. К сервировке столов могут привлекаться дети с 4 лет. 

3.1.12. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождения воспитанников в 

обеденной зоне. 

3.1.13. Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке: 

 во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с хлебом, 

салфетницы (начиная со 2-ой младшей группы); 
 разливают третье блюдо; 
 подается салат; 
 подается первое блюдо; 

 дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи с салата порционных 

овощей; 
 по мере употребления детьми блюда, младший воспитатель убирает со столов 

салатники; 



 дети приступают к приему первого блюда; 
 по окончании, младший воспитатель убирает со столов тарелки из-под первого 

блюда; 
 подается второе блюдо ; 
 прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 

3.1.14. В группах раннего возраста детей, у  которых не сформирован навык 

самостоятельного приема пищи, докармливают. 

 

3.2. Предоставление питьевой воды 

 3.2.1. В детском саду предусматривается использование кипяченой питьевой воды при 

условии соблюдения следующих требований: 

 кипятить воду нужно не менее 5 минут; 

 до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной 

температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась; 

 смену воды в емкости для ее раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 

часа. Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освободиться от 

остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья 

кухонной посуды, ополаскиваться.  

3.2.2. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего времени 

пребывания детей в детском саду. 
             

4. Фин ансовое обеспечение 

 4.1. Источники и порядок определения стоимости организации питания 

 4.1.1. Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет: 

           – средств районного бюджета ; 

           – средств родителей (законных представителей), взимаемых за присмотр и уход за   

             детьми (далее – родительская плата); 

           – вебюджетных источников – добровольных пожертвований от юридических и                        

             физических лиц, спонсорских средств. 

  4.1.2. Размер платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за присмотр и 

уход за детьми в детском саду, устанавливается постановлением главы администрации 

Моршанского района. 

4.2. Организация питания за счет средств родительской платы 

 4.2.1. Начисление родительской платы производится на основании табеля посещаемости 

воспитанников. 

 4.2.2. Родительская плата начисляется авансом за текущий месяц и оплачивается по 

квитанции, полученной родителями в детском саду. Оплата производится по указанным 

на квитанции реквизитам. 

   4.2.3. Внесение родительской платы за питание детей в детском саду осуществляется 

ежемесячно в срок до 15-го числа месяца, в котором будет организовано питание. 

   4.2.4. Об отсутствии ребенка родители должны сообщить воспитателю заблаговременно, 

то есть до наступления дня отсутствия воспитанника. 

  4.2.5. При отсутствии воспитанника по уважительным причинам и при условии 

своевременного предупреждения воспитателя о таком отсутствии, ребенок снимается с 

питания. При этом ответственное лицо производит перерасчет стоимости питания и 

уплаченные деньги засчитываются в следующий месяц. 

4.2.6. В случае непосещения воспитанниками детского сада без уважительной причины и  

при отсутствии уведомления в письменной или устной форме за один день о предстоящем  



непосещении родительская плата за пропущенные дни не пересчитывается и взимается  

полностью. 
  

 

4.3. Организация питания за счет внебюджетных средств 

  4.3.1. Внебюджетные средства детский сад направляет на частичное возмещение 

расходов на обеспечение питанием всех категорий воспитанников. 

   5. Меры социальной поддержки 

 5.1. Компенсация родительской платы за питание предоставляется всем воспитанникам 

детского сада. Размер компенсации родительской платы зависит от количества детей в 

семье и составляет: 

           – на первого ребенка – 20 процентов; 

           – на второго ребенка – 50 процентов; 

           – на третьего и последующих детей – 70 процентов. 

5.2. Семьям, имеющим детей с ограниченными возможностями здоровья, осваивающими 

адаптированные основные образовательные программы в ДОУ, предоставляется льгота в 

размере 25% от установленного размера ежемесячной платы. 

5.3. Семьи, имеющие детей-инвалидов, полностью освобождаются от родительской платы 

за питание.  

5.4. Семьи, имеющие опекаемых детей, полностью освобождаются от родительской платы 

за питание при условии, что опекуны не получают на опекаемых ежемесячные денежные 

выплаты.  
 

 6. Обязанности участников процесса организации питания 
  6.1. Заведующий детским садом, заведующий филиала: 

 ежегодно издает приказ об организации сбалансированного и рационального 

питания воспитанников; 

 несет ответственность за организацию питания воспитанников в соответствии с 

федеральными, региональными и муниципальными нормативными актами, 

федеральными санитарными правилами и нормами, уставом детского сада и 

настоящим Положением; 

 обеспечивает принятие локальных актов, предусмотренных настоящим 

Положением; 

 назначает из числа работников детского сада ответственных за организацию 

питания и закрепляет их обязанности в должностных инструкциях; 

 обеспечивает рассмотрение вопросов организации питания воспитанников на 

родительских собраниях, заседаниях совета детского сада. 

 заключение договоров на закупку продуктов питания. 

6.2. Ответственный за питание: 

 контролирует деятельность воспитателей и работников пищеблока; 

 предоставляет списки воспитанников для расчета средств на  питание в 

бухгалтерию; 

 обеспечивает учет фактической посещаемости воспитанников, охват всех детей 

питанием, контролирует ежедневный порядок учета количества фактически 

полученных воспитанниками обедов; 

 формирует список и ведет учет детей из малоимущих семей и детей, находящихся 

в иной трудной жизненной ситуации;  

 координирует работу в детском саду по формированию культуры питания; 

 осуществляет мониторинг удовлетворенности качеством питания; 



 вносит предложения по улучшению организации горячего питания. 
 

 6.3.  Заведующий хозяйством (в филиалах- заведующие филиала): 

 обеспечивает своевременную поставку продуктов на пищеблок; 

 обеспечивает своевременную организацию ремонта технологического, 

механического и холодильного оборудования; 

 снабжает столовую достаточным количеством посуды, специальной одежды, 

санитарно-гигиеническими средствами, уборочным инвентарем. 

 

  6.4. Повар и работники пищеблока, младшие воспитатели: 

 выполняют обязанности в рамках должностной инструкции; 

 вправе вносить предложения по улучшению организации питания. 

    

6.5. Воспитатели: 

 ежедневно представляют в столовую детского сада заявку для организации 

питания на количество воспитанников на следующий день; 

 ведут ежедневный табель учета  воспитанниками ; 

 предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни детей, потребности в сбалансированном и 

рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе 

родительских собраний вопросы обеспечения полноценного питания 

воспитанников; 

  создают безопасные условия при подготовке и во время приема пищи; 

 формируют культурно-гигиенические навыки во время приема пищи; 

 выносят на обсуждение на заседаниях  совета детского сада предложения по 

улучшению  питания. 
 

 6.6. Родители (законные представители) воспитанников: 

 представляют подтверждающие документы в случае, если ребенок относится к 

льготной категории детей; 

 сообщают воспитателю о болезни ребенка или его временном отсутствии в 

детском саду для снятия его с питания на период его фактического отсутствия, а 

также предупреждают воспитателя, об имеющихся у ребенка аллергических 

реакциях на продукты питания; 

 ведут разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков 

здорового образа жизни и правильного питания; 

 вносят предложения по улучшению организации  питания в детском саду; 

 вправе знакомиться с примерным и ежедневным меню. 

            

7. Контроль за организацией питания 

7.1. Текущий контроль организации питания осуществляют ответственные работники 

детского сада на основании программы производственного контроля, утвержденной 

заведующим детским садом. 

 7.2. Проверку качества готовой кулинарной продукции осуществляет бракеражная 

комиссия, деятельность которой регулируется Положением о бракеражной комиссии. 

Состав комиссии утверждается приказом заведующего детским садом. 



  7.3. Контроль за качеством пищевых продуктов и продовольственного сырья 

осуществляет завхоз (в филиалах – заведующий филиала) в соответствии с требованиями 

санитарных правил и федерального законодательства. 

             

 

8. Ответственность 

  8.1. Все работники детского сада, отвечающие за организацию питания, несут 

ответственность за вред, причиненный здоровью детей, связанный с неисполнением или 

ненадлежащим исполнением должностных обязанностей. 

 8.2. Родители (законные представители) несут предусмотренную действующим 

законодательством ответственность за неуведомление детского сада о наступлении 

обстоятельств, лишающих их права на получение компенсации на питание ребенка. 

 8.3. Лица, виновные в нарушении требований организации питания, привлекаются к 

дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, установленных 

законодательством Российской Федерации, – к гражданско-правовой, административной и 

уголовной ответственности в порядке, установленном федеральными законами. 
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